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			Salle de sport

			Cours collectif, fitness, cross, pilates, yoga ...
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				Tous nos cours collectifs
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				Yoga & Pilates
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				Espace Muscu & Cardio 
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				Espace extérieur Cross Training 

								
			

			
		


		


	

					

				

				

			
			
				
		
			

			Nos Espaces
		


	
		

			

			
	
				
	
					
						
						

							
															Salles de sport avec cours collectifs Les Mills à La Farlède près de La Garde 83
														

							Salle de sport avec espace intérieur, extérieur et cours collectifs à La Farlède 83

							GYM’FIT est une salle de sport de 500m2 rachetée en décembre 2018. 3 mois de travaux ont été réalisés afin de vous proposer différents espaces d'entraînements dans une ambiance conviviale avec du matériel neuf, encadré par des coach sportifs diplômés.

Nous vous proposons 5 espaces d'entraînements : un espace musculation entièrement équipé MATRIX, un espace cardio avec tapis de course, elliptiques, vélos, rameurs… un espaces extérieur, un studio biking et une salle de fitness.

Des vestiaires avec douches et casiers sont à votre disposition ainsi qu’un espace détente avec distributeur de boissons et collations, tables, chaises, réfrigérateur et micro ondes.
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							Espace Muscu

							 Pour vos entraînements quotidiens, notre plateau de musculation est entièrement équipé MATRIX avec machines guidées, machines avec charges additionnelles et poids libres.Vous y trouverez aussi du petit matériel (tapis de sol, lestes, élastiques, poignées... ).  
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                            EWALD
                        

    
                        Ewald est le responsable de Gym'fit mais pas que ! Dans le métier depuis plus de 20 ans, son expérience lui permet de vous proposer des c...
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                            SYLVIE
                        

    
                        On ne présente plus SYLVIE ? Vous avez obligatoirement entendu parlé d'elle?Pilier des profs de fitness dans la région toulonnaise depuis ...
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                            JORDAN
                        

    
                        Dernière recrue de l'équipe, JORDAN est fraîchement diplômé d'un BP JEPS activités de la forme. Après plusieurs années dans l'animation (B...
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                      LUNDI DE PAQUES
                  


                  LUNDI 1ER AVRIL 2024,Votre club GYM'FIT est ouvert de 6h00 à 23h00,en accès libre avec votre badge.Il n'y aura pas de cours collectifs ni ...

              


              
                  En savoir plus
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                      PARRAINAGE
                  


                  Vous aimez vous entrainer à Gym'Fit, participer aux cours collectifs ou transpirer dans le studio vélo : pourquoi ne pas venir avec la p...

              


              
                  En savoir plus
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                      HORAIRES ACCUEIL 2023-2024
                  


                  Votre accueil est ouvert du lundi au vendredi :LUNDI :       11H30-20H00MARDI :       11H30-12H30/13H30-20H00MERCREDI : 13H30-20H00JEUDI :...
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                      PROMO PRINTEMPS 3 MOIS GYMFIT LA FARLEDE 83
                  


                  Le printemps est là ! et l'été arrive !c'est le moment de reprendre le sport.Gym'fit à La Farlède vous propose une offre pour le prin...

              


              
                  En savoir plus
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				espace exterieur pour vos entrainements de cross-training avec ou sans coach prés de La Crau 83
				


				
				
					Gym'fit à La Farlède vous propose un espace extérieur pour vos entrainements de cross-training avec ou sans co...
				


				
						
						En savoir plus 

					

			

		


		
	 
			

										
					[image: cours de yoga pour couple à Toulon]

					[image: cours de yoga pour couple à Toulon]
										
						

					


				

			

			
								
				Cours de pilates pour débutant homme ou femme proche de la garde 83
				


				
				
					Vous recherchez des cours de pilates débutant pour homme ou femme proche de la garde 83

GYM’FIT vous propose des co...
				


				
						
						En savoir plus 
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				Salle de sport avec cours collectifs pour renforcement musculaire homme et femme proche de la garde
				


				
				
					Vous recherchez une salle de sport avec des cours collectifs pour cibler le renforcement musculaire proche de La...
				


				
						
						En savoir plus 
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			GYM'FIT - LA FARLEDE
	
					699 rue du Docteur Calmette,
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    	Salle de fitness et musculation à La Farlède 83
	cours de GRIT de chez LES MILLS avec coach à La Farlède 83210
	COURS DE PILATES AVEC OU SANS MATERIEL SUR LA FARLEDE 83
	COURS DE BODYBALANCE LES MILLS AVEC PROF PRES DE LA CRAU
	COURS DE STEP DEBUTANT SUR LA FARLEDE 83
	espace exterieur pour vos entrainements de cross-training avec ou sans coach prés de La Crau 83
	cours de FACT (fessiers abdos cuisses taille) avec coach à La Farléde 83



                    


                                        
                        	Cours collectifs de sport à La Farlède 
	Solliès Pont 83
	La Garde Var
	la Crau 83
	la Farlède 83210


                    


                
            


            
                                                    GYM'FIT est une salle de sport située à La Farlède proche de La Garde et Toulon dans le Var. Nous proposons toutes sortes de cours collectifs adaptés à votre besoin et vos pratiques : 

	Renforcement musculaire 
	Cardio training
	Yoga et pilates
	Espace extérieur pour Cross Training 


Mais aussi un espace dédié à ceux qui souhaitent faire un entrainement personnalisé et réservé à la musculation et le cardio. 

Dans un espace de sport de plus de 500m2, GYM'FIT à la Farlède dans le Var saura répondre à tous vos besoins de vous dépenser, de maigrir ou de prendre de la masse. 

Pour avoir plus de renseignements sur notre salle de sport et vous inscrire, n'hésitez pas à remplir notre formulaire de contact ou directement par téléphone.
                            


        

    

    
    
                
        
        
        

        
                
                










 
    
    

    
    
    

    
        

        
        
                    
            
            